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Hygienekonzept Karateabteilung (Stand 14.1.2022) 
 
 

 
 

 Das Karatetraining findet in der Halle unter 2G+ Bedingungen statt, wobei auch 
die geboosterten Karateka vor Trainingsbeginn einen tagesaktuellen Testnach-
weis vorzeigen. 
 

 Ein Scan der Impfnachweise wird von der Dojoleitung (Dr. Zimmer) archiviert, 
sodass ein Impfnachweis nur von Interessent*innen vorgezeigt werden muss, 
die ein Probetraining absolvieren. 

 
 In den Umkleiden werden die geltenden Abstandsregeln eingehalten (2,50 m). 

 
 Geduscht wird nach Möglichkeit zuhause, im Übrigen werden die Mindestab-

stände eingehalten (d.h. es duschen max. 2 Personen gleichzeitig). 
 

 Die/der jeweilige Trainer*in notiert die Namen der Anwesenden im jeweiligen 
Trainingsprotokoll, das auf mydrive abgelegt wird und somit von der Dojoleitung 
jederzeit abgerufen werden kann. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 


